Osmisliena starost

Katehetski materijal za osnaZivanje
starijib osoba u ispunjavanju poslanja
u obitelji, Crkvi i drustvu
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Kateheza uz tekst Trebaju te

M moﬁg (Ocenas, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveta Julijano Falconieri [Falkonijeri], koja si njegujuci poboznost
Gospi od zalosti sve do kraja svoga Zivota, obiljezenog eubaristij-
skim ¢udom, bila blizu mnogim bolesnima koji su trebali tvoju
skrb i utjebu, moli za nas!

(spomendan: 19. lipnja)

+ Tekst za razmatranje: Trebaju te

Starost treba graditi tijekom cijeloga Zivota.

Mozda jedan od najteZih osjecaja starijih ljudi jest taj da se
osjecaju suvi$ni. Posebice oni koji su prije imali svoje zvanje,
svoju sluzbu, a sada su u mirovini. Mnogi u tim trenutcima
izgube tlo pod nogama. Zasto jo§ treba Zivjeti? Tako pocne
Covjek Zivotaritiisve mu se ¢iniizgubljeno. Mnogi umirovljenici
tjelesno brzo oslabe i ubrzo umru. Jedan od glavnih razloga za
to jest osjecaj da nikome vi$e nisu potrebni.

Zato je jedna od najvaZnijih zadaca u zrelim godinama da
¢ovjek pred mirovinom ne nadini samo plan za svoju starost,
ve¢ da svojoj starosti pokus$a nadi smisao upravo u tome da
¢e bas u to vrijeme biti jako potreban. Katkad ni ne slutimo
koliko dobra moZemo uéiniti u starosti. Koliko bi ljudi bilo



Osniisliena starost
7

zahvalno kada bi to pravodobno spoznali!

Iskreno redeno, ne trebamo razmisljati kako ée nas pod starost
drugi dvoriti. Radije mislimo gdje ¢emo i §to dobro udiniti.
Kad bi svi bez iznimke tako pozitivno mislili i Zeljno traZili
priliku za to prije negoli umremo, ne bi bilo nesretnih staraca.
Trebaju me! U tomu je rjeSenje. Nije umisljaj.

Cak te trebaju i u domu za nemo¢ne. Uvijek se tamo nade
starica nemoc¢nija od tebe. Kako ¢e ti biti zahvalna na ¢asivode!
A u takvim se domovima nalazi i starac koji ne moZe sim ici
u Setnju, pa Cete se zajedno, svaki uz svoj $tap, pridrZavajudi
jedan drugoga, profetati. On ¢e se razvedriti, a ti ¢e§ biti
neopisivo veseo. Zar nije tako?

+ Iz blaga Biblije

»Tko hoée da medu vama bude najveéi, neka vam bude posluzitelj!
I tko hoée da medu vama bude prvi, neka bude svima sluga. Jer ni
Sin Covjec’ji nije dodao da bude sluzen, nego da sluzi i Zivot svoj
dade kao otkupninu za mnoge.« (Mk 10,43-46)

Draga braco i sestre! Crkva na vas gleda s velikim postovanjem
i povjerenjem. Crkva vas treba! No, treba vas i gradansko
drustvo! [...] Znajte velikoduino iskoristiti vrijeme koje imate
na raspolaganju i talente koje vam je Bog dao otvarajuti se za
pomoé i potporu drugima. Pridonesite navijestanju evandelja
kao katebisti, animatori u bogosluzju, svjedoci kriéanskoga
zivota. Posvetite vrijeme i snagu molitvi, ¢itanju BoZje rijeci i
razmisljanju nad njom. (Ivan Pavao IL., Obracanje sudionicima
Jubileja starijib osoba, Vatikan, 17. rujna 2000.)
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+ Pitanja za razmisljanje i raspravu

1) Sto me je najsnaZnije dotaknulo u izabranomu tekstu? Koje
su mi se misli i osjecaji javili uz to? Koje bih rije¢i ili pojmove
izdvojio kao klju¢ne?

2) Prevladava li u meni osjecaj da sam suvian ili da sam
koristan? Zasto je to tako? Sto udiniti da se starije osobe
osjecaju potrebnima i korisnima u obitelji, Crkvi i drustvu, pa
¢ak i u domovima za starije osobe?

3) Ustanove za smjestaj starijih osoba tesko mogu zamijeniti
toplinu obiteljskoga doma. Kako starije osobe §to dulje zadrZati
funkcionalnima u obitelji, odnosno njihovim domovima, a
kako im pomod¢i da sto lakse prebrode odlazak u dom kada to
postane neizbjezno?

4) Sto nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga moZzemo
povezati sa svagdasnjicom starijih ljudi naSega vremena?

5) Sto nam porucuje izabran navod uditeljstva Crkve? Kako
mozemo te poruke primijeniti u Zivotu starijih ljudi?
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